
Pedagogisch plan 

 

 Gastouder en gezinssamenstelling 

Mijn naam is Lindsay Yung. Ik ben getrouwd en heb 5 kinderen. Leeftijden van 
23,18,14,12 en 7 jaar. 

Wij wonen in een eengezinswoning in Meerzicht. Ik werk 7 jaar als gastouder. Daarvoor 
heb ik gewerkt op een peuterspeelzaal en in de kinderopvang. Tijdens mijn werk in de 
kinderopvang heb ik waardevolle ervaring opgedaan in het begeleiden van kinderen in 
een groepssetting. Tegelijkertijd merkte ik dat ik het soms lastig vond dat er minder 
ruimte was voor individuele aandacht. Deze ervaring heeft mij doen besluiten om als 
gastouder te gaan werken. In een kleinschalige,huiselijke omgeving kan ik kinderen de 
rust, aandacht en veiligheid bieden die zij nodig hebben om zich optimaal te 
ontwikkelen.  

 

Achterwacht 

Mijn achterwacht is mijn buurvrouw Rahime. 

 

Hoe geef ik vorm aan de opvang 

 

Als gastouder vind ik het belangrijk dat kinderen zich veilig, gehoord en gezien voelen. In 
mijn opvang bied ik een warme en huiselijke omgeving waar kinderen zich op hun eigen 
tempo kunnen ontwikkelen. Ieder kind is uniek en krijgt de aandacht en begeleiding die 
het nodig heeft. 

 

Emotionele veiligheid 

Als gastouder vind ik het bieden van emotionele veiligheid een van de belangrijkste 
aspecten van mijn werk. Ik ben van nature rustig, geduldig en zorgzaam, en ik vind het 
belangrijk dat kinderen zich bij mij op hun gemak voelen en zichzelf kunnen zijn.  

Ik neem bewust de tijd om een band op te bouwen met ieder kind. Dit doe ik door goed 
te kijken en te luisteren naar wat een kind nodig heeft. Wanneer een kind verdrietig is,  

bied ik troost en nabijheid, bijvoorbeeld door het kind even bij me te nemen of rustig 
samen te zitten. Structuur en duidelijkheid vind ik ook belangrijk, omdat dit kinderen 
houvast geeft. 



Ik merk dat wanneer een kind zich veilig en vertrouwd voelt, het meer zelfvertrouwen 
krijgt en zich vrijer ontwikkelt. Vanuit mijn rustige en betrokken houding wil ik ieder kind 
deze veilige basis bieden. 

 

Visie 

 

Ieder kind is uniek en ontwikkeld op zijn of haar eigen tempo. Daarom benader ik elk 
kind individueel. Ik bied een omgeving waarin respect, aandacht en geborgenheid 
belangrijk zijn. Hierdoor durven kinderen zichzelf te zijn en nieuwe dingen te proberen. 

Daarnaast vind ik het belangrijk om kinderen te stimuleren in hun zelfstandigheid en 
ontwikkeling. Ook besteed ik aandacht aan sociale vaardigheden zoals samen spelen, 
delen en rekening houden met elkaar. 

 

Bewegen is voor mij ook een belangrijk onderdeel van de ontwikkeling van kinderen. 
Door dagelijks actief te bewegen, zoals buiten spelen, rennen, fietsen en dansen 
ontwikkelen kinderen hun motorische vaardigheden. Bewegen helpt kinderen ook om 
hun energie kwijt te kunnen en plezier te hebben.  

 

Daarnaast besteed ik aandacht aan de sociale ontwikkeling van kinderen. Door samen 
te spelen en activiteiten te doen, leren kinderen rekening houden met elkaar, samen 
werken en delen.   

Tot slot vind ik een goede samenwerking met ouders belangrijk. Door open 
communicatie kunnen we samen zorgen voor een veilige, vertrouwde en fijne omgeving 
waarin kinderen zich goed kunnen ontwikkelen. 

 

 

 

 

 

Groepssamenstelling  

 



Ik bied opvang op de maandag, dinsdag en woensdag tussen 7.30 tot 1800 uur. Per dag 
maximaal vijf kindjes in de leeftijd 0-3 jaar en een kind van 4+ bso . 

 

Uurtarief 

Het uurtarief voor 2026 is 7,50. 

Het uurtarief is inclusief eten en drinken,activiteiten, cadeautjes en uitjes. 

Excl. Luiers en flesvoeding. 

Vakanties en vrije dagen geef ik ruim van te voren aan. In november geef ik mijn 
vakanties door voor het jaar daarop. 

 

Dagritme 

 

OCHTEND 

7.30-9.00 

Kinderen worden gebracht. Er is tijd voor vrij spel. 

 

9.30-10.00 

Dansen en zingen. Boekje voorlezen. 

10.00-12.00 

Fruit eten. Buiten wandelen. 

Knutselen of puzzelen 

 

12.00-12.30 

Lunchen 

 

12.30-14.30 

Rustmoment. Kinderen gaan naar bed. Met de oudere kinderen een spelletje doen of 
wat zij zelf willen. Tv kijken mogen zij ook voor max een half uur of vrij spelen. 

 



15.00-17.30 

Cracker eten 

Buiten spelen 

Samen een spel doen 

 

Einde van de dag 

Kinderen worden opgehaald. Ik bespreek met de ouders hoe de dag is verlopen. 

 

 

HUISREGELS 

Binnen mijn opvang werk ik met een aantal huisregels die bijdragen aan een veilige, 
rustige en fijne omgeving voor de kinderen: 

- We gaan respectvol met elkaar om. We luisteren naar elkaar en houden rekening 
met elkaar. 

- We spelen rustig binnen en ruimen samen op. 
- We gaan zorgvuldig om met speelgoed en spullen. 
- We wassen onze handen voor het eten en na het buitenspelen of toiletgebruik. 
- Ouders zorgen ervoor dat hun kind op tijd worden gebracht en opgehaald. 
- Bij ziekte van het kind wordt dit doorgegeven en blijft het kind thuis. 

 

 

De ruimte waar de kinderen spelen 

De  woonkamer is tijdens de opvang de speelruimte. Er zijn bakken met verschillende 
soorten speelgoed. Aan tafel kunnen de kinderen knutselen, puzzelen of spelletjes 
spelen. Voor de allerkleinste is er een box maar zij kunnen ook op de grond op kleden 
spelen en vrijuit bewegen. Buiten in de tuin staan er speeltoestellen zoals een glijbaan, 
loopfietsjes, steps en een speelhuisje.  

 

Hygiene  

Dagelijks wordt er gestofzuigd en toilet schoongemaakt. 

Na iedere eetbeurt worden de tafels en kinderstoelen afgenomen met een doekje. 



Beddengoed van campingbedje wordt wekelijks gewassen. 

 

Voedingsbeleid. 

 

De kinderen eten: 

Bruin brood met pindakaas, smeerkaas of appelstroop. 

Fruit kan van alles zijn en groente zoals tomaatjes, komkommer of paprika 

Rijstewafels,kaastengel, fruit of gronte als tussendoortje. 

Kinderen mogen zelf kiezen wat zij op hun brood willen en fruit/gronte maak ik 
verschillende soorten en krijgt ieder kind in een eigen bakje. 

Ouders mogen ook zelf biologisch of homemade groente of broodbeleg meegeven 
wanneer zij dit fijn vinden.  

De kinderen drinken: 

Water, thee of melk 

 

Wenperiode 

Uw kind is welkom om 2 uurtjes te komen wennen. Wilt u vaker of langer wenen, dan 
geldt het standaard uurtarief. 

 

Brengen en halen 

Ik begroet de ouder en kind persoonlijk bij binnenkomst. 

Ik stimuleer een kort en duidelijk afscheid, zodat het voor het kind overzichtelijk blijft. 

Als een kind het moeilijk vindt, bied ik troost en leid ik het rustig af met activiteit of spel. 

Bij het ophalen geef ik de ouder een korte en duidelijke overdracht over de dag. 

Wat ik ook belangrijk vind is een open en eerlijk contact met de ouders. 

Ouders kunnen in overleg afwijken van de afgesproken tijden wanneer dat nodig is. 

Ik vraag ouders om wijzigingen tijdig door te geven, zodat ik hier rekening mee kan 
houden in het dagritme. 

 



Afspraken bij ziekte 

Een ziek kind kan niet naar de opvang komen wanneer het zich niet lekker voelt of extra 
zorg nodig heeft die ik niet kan bieden binnen de groep.Bij ziekte van het kind blijven de 
opvangkosten doorlopen. 

Wanneer een kind ziek wordt tijdens de opvang neem ik contact op met de ouders om 
te overleggen. Indien nodig wordt het kind opgehaald en zorg ik tot die tijd voor 
rust,comfort en passende zorg. 

Bij besmettelijke ziekten vraag ik ouders dit altijd te melden. Ik volg de richtlijnen van de 
RIVM. 

 

Feestdagen en vrije dagen 

Binnen mijn opvang worden nationale feestdagen beschouwd als vrije dagen. Op deze 
dagen is de opvang gesloten. 

Deze dagen worden doorberekend conform de gemaakte opvangafspraken. Dit 
betekent dat de opvangkosten op nationale feestdagen doorlopen, ook als er geen 
opvang plaatsvindt. 

 

Onder nationale feestdagen versta ik onder andere: 

- Nieuwjaarsdag 
- Tweede paasdag 
- Koningsdag 
- Bevrijdingsdag(eens per 5 jaar 
- Hemelvaartsdag 
- Tweede pinksterdag 
- Eerste en tweede kerstdag 

 

 

 

 

 

Vervoer 

Ik zal de kinderen voornamelijk vervoeren in een wandelwagen. Het kan voorkomen dat 
ik kinderen vervoer met de auto, bijvoorbeeld voor een uitje of boodschappen. Ik 



vervoer kinderen alleen met toestemming van de ouders. Kinderen worden vervoerd in 
een goedgekeurd autostoeltje volgens de geldende wet-en regelgeving. 

 

 

Communicatie 

Ik ben bereikbaar via telefoon/whatsapp. Ouders worden geinformeerd over 
veranderingen zoals: 

- Veranderingen binnen de opvang 
- Sluitingsdagen en vakanties 
- Belangrijke gebeurtenissen 

Ik kan af en toe een foto of korte update sturen van het kind tijdens de opvang. Fotos 
worden alleen gedeeld met de ouders van het betreffende kind. Het maken en delen 
van fotos gebeurt alleen met toestemming van ouders. 

 

 


