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Het pedagogisch plan van gastouder Angela is zorgvuldig opgezet rond de vier basisdoelen van de 
kinderopvang: het bieden van emotionele veiligheid, het ontwikkelen van persoonlijke en sociale 
competenties, en het overdragen van normen en waarden. Angela zet zich volledig in om een warme, 
veilige omgeving te creëren waarin elk kind zich gekend en begrepen voelt. 

 

Emotionele Veiligheid 

Angela begrijpt dat een gevoel van veiligheid essentieel is voor de ontwikkeling van een kind. Dit begint 
al bij de eerste ontmoeting, waarbij Angela samen met de ouders en het kind een 
kennismakingsgesprek voert. Tijdens dit gesprek worden niet alleen praktische zaken besproken, maar 
ook persoonlijke voorkeuren, routines en de unieke eigenschappen van het kind. Angela neemt hierbij 
de tijd om het kind te observeren en te laten wennen aan de nieuwe omgeving, en stelt zich open en 
toegankelijk op. 

Voorbeeld: Als een kind nieuw is in de opvang, laat Angela het kind eerst rustig acclimatiseren. Ze laat 
het kind de speelhoek zien, introduceert speelgoed dat aansluit bij de interesses van het kind, en 
betrekt het kind geleidelijk aan bij activiteiten met andere kinderen, altijd rekening houdend met het 
tempo van het kind. 

 

Persoonlijke Competentie 

Angela stimuleert de kinderen om nieuwe dingen te ontdekken en te leren, waardoor ze hun 
persoonlijke competenties ontwikkelen. Ze biedt een scala aan activiteiten aan die aansluiten bij de 
leeftijd en ontwikkelingsfase van het kind. Angela moedigt zelfstandigheid aan door kinderen zelf keuzes 
te laten maken en problemen te laten oplossen, uiteraard binnen een veilige en begeleide omgeving. 
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Voorbeeld: Bij het aanbieden van knutselactiviteiten laat Angela de kinderen zelf kiezen wat ze willen 
maken en met welke materialen ze willen werken. Ze ondersteunt het proces, maar laat het resultaat 
open, waardoor kinderen leren vertrouwen op hun eigen kunnen en creativiteit. 

 

Sociale Competentie 

Angela werkt actief aan het bevorderen van sociale competenties door kinderen te leren samenwerken, 
te delen en elkaar te helpen. Ze creëert situaties waarin kinderen op een positieve manier met elkaar 
omgaan, waarbij ze het goede voorbeeld geeft door zelf respectvol en empathisch te zijn. 

Voorbeeld: Tijdens de lunch zorgt Angela ervoor dat de kinderen elkaar helpen bij het dekken van de 
tafel. Ze leert hen om de beurt te praten en naar elkaar te luisteren. Conflicten lost ze op door de 
kinderen zelf naar oplossingen te laten zoeken, met haar begeleiding, zodat ze leren constructief met 
verschillen en teleurstellingen om te gaan. 

 

Normen en Waarden 

Angela benadrukt het belang van respect, eerlijkheid en verantwoordelijkheid. Ze gaat in gesprek met de 
kinderen over wat fair is en waarom bepaalde regels er zijn. Angela respecteert de opvoedingswaarden 
van de ouders en integreert deze waar mogelijk in haar opvang, zodat kinderen consistentie ervaren 
tussen thuis en de opvang. 

Voorbeeld: Als kinderen ruzie maken over speelgoed, gebruikt Angela dit als leermoment om over delen 
en beurtwachten te praten. Ze legt uit waarom het belangrijk is om elkaar te respecteren en hoe 
iedereen zich voelt als er eerlijk gedeeld wordt. 

In al haar handelen toont Angela een diepe betrokkenheid bij het welzijn en de ontwikkeling van de 
kinderen. Ze zorgt voor een rijke leeromgeving waarin elk kind zich op zijn eigen tempo kan ontwikkelen, 
met respect voor de individuele behoeften en achtergrond van elk kind. 

 
 Wenbeleid 

Als gastouder krijg ik regelmatig te maken met nieuwe kinderen en nieuwe ouders. Ik mag - steeds 
opnieuw – een vertrouwensrelatie opbouwen met kinderen en ouders. De basis van een goede, fijne, 
vertrouwde opvang van uw kinderen bij de gastouder is de hechting van uw kind aan de gastouder. Voor 
kinderen en voor hun ouders betekent de stap naar een gastouder dat zij moeten wennen aan een 
nieuwe situatie. Ik ben me ervan bewust wat voor emotionele gevoelens en spanning dit met zich mee 
kan brengen; het is tenslotte je grootste goed dat je uit handen geeft en dat is gewoon spannend!! 

Er is daarom ruimte om te wennen aan al het nieuwe dat komen gaat. Voor kinderen is het vaak de 
eerste stap buiten de vertrouwde wereld van ouders of familie. Het is van groot belang voor kinderen en 
ouders dat de wenperiode goed verloopt. Het wenproces gaat stap voor stap. Een hechte relatie 
ontstaat niet van de ene dag op de andere; dit kost tijd. Gedurende de wenperiode wordt de basis 
gelegd voor deze relatie. Wanneer is een kind gewend in zijn groep? Bij zijn gastouder en de andere 
kindjes die daar spelen? Dit verschilt per kind – en dat mag ook – we nemen er rustig de tijd voor. 



 Hoe rustig? Dat kunnen we met elkaar bespreken. U kent uw kindje het beste. Het is meestal prettig 
voor de kinderen als ze eerst even komen wennen. Dit is meestal een ochtend en/of middag alvorens de 
opvang echt ingaat.   

 Als laatste (met uw toestemming) maak ik graag foto’s filmpjes van uw kindje en deze met u deel. De 
ervaring leert dat ouders het fijn vinden als ze zien dat hun kindje het leuk heeft.  

 Omgaan met Ziekte 

Beleid bij ziekte van het kind: als een kind ziek is dat het niet kan spelen of naar de speeltuin kan gaan 
dan blijft het kind thuis bij de ouders of opa en oma b.v.b. 
Angela gaat er van uit dat de medicijnen, voor zover mogelijk, thuis gegeven worden, maar eventueel 
kunnen medicijnen door Angela worden gegeven. Eerst wordt dan een medicatie formulier ingevuld plus 
het recept van de dokter. In het pedagogisch plan benadruk ik dat bij ziekteverschijnselen zoals koorts, 
waarbij paracetamol vaak wordt ingezet om de symptomen te dempen, het beter is dat het kind thuis 
blijft. Ik ben van mening dat het dempen van koorts met medicatie zoals paracetamol ongewenst is, 
omdat het de natuurlijke bestrijding van bacteriën door het lichaam verstoort. Ik sta wel open voor het 
gebruik van medicijnen als een kind daadwerkelijk ziek is en dit noodzakelijk is, maar adviseert tegen 
het preventief gebruik van dergelijke middelen, gezien de mogelijke negatieve effecten op de gezondheid 
van het kind. 

 
Zieke kinderen 
 
Als het kind tijdens de opvang duidelijk merkbaar ziek wordt, en de gastouder meent dat het kind 
medische hulp nodig heeft (huisarts) of te ziek wordt voor verblijf bij de gastouder, neemt deze direct 
contact op met de ouders-verzorgers. Bij twijfel  neemt Angela altijd contact op met de 
ouders/verzorgers. Voorop staat dat er geen risico wordt genomen wanneer het gaat om de gezondheid 
van het kind. 

Besmettelijke ziekten Bij besmettelijke ziekten wordt in principe de regel gehanteerd dat een kind niet 
naar de gastouder kan komen in verband met besmettingsgevaar voor andere kinderen.  
 

Huisregels 

De opvangtijden zijn elke dag van 7 uur tot 17.30 
Mijn opvangdagen zijn: maandag, dinsdag donderdag en vrijdag. 
Ik hanteer een minimale afname van 8 uur per dag. 



 

 Voeding  

Kinderen nemen hun eigen voeding mee zoals fruit, brood en melk. Gezond eten word geadviseerd. Dit 
word aan ouders gecommuniceerd. Wij drinken in de opvang bij voorkeur water. 

 

Communicatie met Ouders 

Iedere dag bij de ophaal momenten en wegbreng momenten, via de WhatsApp, soms als ouders dit 
wensen ook via een boekje die de ouders meenemen naar huis. 

 

Observatie 
 
Tijdens het spelen en gedurende de dag wordt er altijd geobserveerd. Met een observatie lijst word er 
minimaal 1 x en soms 2 maal per jaar geobserveerd. 

 

 

Vieren van Feesten 

Wij vieren verjaardagen maar b.v.b. ook Kerst Sint en Pasen We versieren de kamer, we gaan zingen voor 
de jarige en dansen met elkaar er wordt uitgedeeld en aan tafel eten we de gezonde traktatie groente of 
fruit. 



 

Communicatie bij Afwezigheid/Vakantie 

De ouder stuurt een WhatsApp of email van te voren wanneer kind afwezig is bij vakantie, liefst maand 
van te voren. Gastouder laat ruim vooruit weten zeker ook een maand wanneer haar vakantie vrije 
dagen zijn. Bij Ziekte volstaat een Whats app van de ouders aan Angela. Anders om ook. Angela geeft 
door via de app als zij door ziekte niet kan opvangen. Ouders kunnen bij GOB Zoetermeer terecht voor 
eventueel vervangende opvang. 

 

Wie ben ik als Gastouder? 
Angela woont met haar man en  twee tiener dochters in de wijk de Leyens. Angela is geboren in Groot-
Brittannië en spreekt ook graag Engels met de kinderen. Er wordt bij de Angela dan ook Nederlands en 
Engels gepraat. Angela vind het leuk om met de kinderen te dansen sporten lezen en te spelen. Angela 
vindt het fijn de kinderen meer aandacht te kunnen geven die ze ook nodig hebben.  

Graag gaat Angela met de kinderen tijdens de kinderopvang naar buiten(speeltuintjes), knutselen,  
Sporten met de bal, dansen, lezen, zingen, spelletjes spelen en nog veel meer. 

Angela is een zachtaardig rustig, vrolijk en een betrouwbare gastouder. We hebben een 
eengezinswoning met een tuin. Er wordt niet in huis gerookt en we hebben 2 cavias. 

Diploma’s doktersassistente, verpleegkunde, master psycholoog ook kinderpsychologie. 

 



 

Inrichting Opvang- en Speelruimte 

- **Veiligheid, stimulatie, aanpassingen aan leeftijd:** 

 

Groepsdynamiek en Wenperiode 

De groepssamenstelling bij mij verschilt per dag, maximaal heb ik 2 baby’s, de rest van de kindjes zijn 
tot 4 jaar oud. Jongens en meisjes. Ik hanteer een minimum aantal opvang uren van 8 uur per dag 

 

Activiteitenaanbod 

Ik werk met thema’s denk hierbij aan het thema Sinterklaas Lente zomer. Verder dansen, met de bal 
overgooien, bewegen buiten of binnen. Zingen Engelse en Nederlandse kinderliedjes. Knutselen Boekje 
lezen Engels en Nederlands Gezellig kletsen.  

 

Spelmateriaal 

Er is genoeg speelgoed voor iedere leeftijd. We ruimen samen na het spelen alles weer op.  

 

Dagindeling 

Dagindeling van een typische dag. 

8.00 Sommige kinderen die nog niet hebben ontbeten daar gaan we samen ontbijten 
9.00 tekenen knutselen zelf spelen 
 9.30 fruit cracker en drinken 
10.00 naar buiten b.v.b. de speeltuin. 
11.30 brood eten en drinken 
12.00 slapen 



15.00 fruit cracker drinken 
15.30 naar buiten/knutselen zelf spelen. 

 


