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1 Welkom 
Mijn naam is Stephanie Spaans 32 jaar en moeder van 2 dochters. Ik ben in september 2014 van start 
gegaan als gastouder. Ik heb daarvoor heel veel over gastouderopvang gelezen, me erin verdiept en 
navraag gedaan bij andere gastouders. Gastouder wordt je niet zomaar vind ik, dus een beetje voorkennis 
kan geen kwaad. 
 
Ik heb mijn SPW 4 diploma in 2003 gehaald en had al enige ervaring in de kinderopvang. Nadat ik 
uiteindelijk mijn Kinder EHBO had behaald en goedgekeurd was door de GGD, kon ik eindelijk aan de slag. 
Tot op de dag van vandaag heb ik geen moment spijt van mijn keuze om als gastouder aan de slag te gaan. 
Iedere dag geniet ik van alle kindjes. We hebben het zo gezellig samen en ik krijg heeeeel veeeeel knuffels 
:). Daar doe je het eindelijk voor, al die blije gezichtjes om je heen. 
 
Ik werk 4 dagen in de week, op de woensdag ben ik vrij. In uitzonderlijke gevallen, door bijvoorbeeld ziekte 
van een andere gastouder, kan ik voor opvang zorgen, dit dan wel zo vroeg mogelijk proberen aan te 
vragen. 
 
Om mijn pedagogisch handelen te onderbouwen houd ik de 4 opvoedingsdoelen van de Amerikaanse 
psycholoog Thomas Gordon aan. 
Thomas Gordon vindt het belangrijk dat opvoeders en kinderen goed met elkaar moeten communiceren 
zonder dat volwassenen daarbij hun macht misbruiken. Een voorbeeld hiervan is dat je niet zegt: ‘Ruim nu 
je speelgoed op, want we gaan eten’, maar ‘Ik zie dat je nog lekker aan het spelen bent. Kom je wel zo 
eten?’ Het is tevens belangrijk dat je actief naar een kind luistert zodat je in kan spelen op de behoeftes van 
een kind. Hierdoor voelt een kind zich begrepen en geaccepteerd.  

  
Emotionele Veiligheid  
Het leren kennen van een kind duurt wel even. Het kind heeft ook verschillende buien. De ene keer is hij 
vrolijker of is het misschien wat ziekjes, slecht geslapen of heeft het z’n dag niet. Uiteindelijk weet je precies 
wat een kind bedoeld en wat de behoeftes zijn. Natuurlijk zijn er signalen die voor de meeste kinderen 
hetzelfde zijn, denk hierbij aan moe zijn. Ze gaan in de oogjes wrijven, aan het oortje zitten of huilen. Als 
baby’s honger hebben, kunnen ze ook gaan huilen. De grotere kunnen dit wel goed zelf aangeven. Ik werk 
met een dagschema, dus de kinderen hebben rust en regelmaat. Ze krijgen op vaste tijdstippen eten en 
drinken en gaan naar behoefte naar bed, dit geldt dan vooral bij de allerkleinste. De dreumesen en peuters 
gaan meestal op vaste tijdstippen naar bed. Ik vind het belangrijk dat het kind de geborgenheid voelt die ze 
thuis ook krijgen. Het kind moet niet het gevoel krijgen dat ze op de “opvang” zitten en eenmaal thuis weer 
zichzelf kunnen zijn. Dit wil ik bereiken, door ze te behandelen alsof het mijn eigen kinderen zijn. Ik bied ze 
troost wanneer nodig en doe dit totdat het kind zijn verdriet kwijt is. Als een kind zijn verhaal wil doen, 
luister ik actief en ga in op wat hij zegt. Ik praat en overleg veel met de kinderen, zelfs met de baby’s en 
speel in op hun behoeftes. 

 
Persoonlijke Competentie 
Door te observeren kom ik erachter hoe een kind is en wat het kan. Daarbij is persoonlijk contact met het 
kind ook erg belangrijk. Zo leer ik een kind goed kennen, hoe het reageert, wat hij wel en niet leuk vind etc. 
Ik besteed veel aandacht aan de ontwikkeling van het kind, op elk gebied. Dit doe ik door ze het juiste 
spelmateriaal aan te bieden voor de juiste leeftijd, indien een kind al verder ontwikkeld is, bied ik moeilijker 
spelmateriaal aan. Ik stimuleer een kind bij de ontwikkeling die het kind op dat moment probeert/aangeeft. 
Ik ga niet direct uit wat een kind op die leeftijd al zou moeten kunnen, want ieder kind ontwikkelt zich op 
z’n eigen tempo. Ik zing elke dag met de kinderen en lees veel voor, dit is goed voor de taalontwikkeling.  



 
Sociale Competentie 
Als kinderen samen spelen, laat ik ze hun gang gaan. Mocht het zijn dat een kind speelgoed afpakt, duwt 
e.d. dan zeg ik er wat van. Bij de oudere kinderen laat ik het ze zoveel mogelijk zelf oplossen. Indien ze bij 
een conflict bij mij komen dan los ik het samen met ze op. Kinderen die liever alleen spelen, laat ik gaan. 
Totdat we iets gezamelijks gaan doen, dan doet het kind in de groep mee. Ik vind dat je een kind niet mag 
dwingen om met andere te spelen, dit is de keuze van het kind zelf.  
 

Waarden & Normen 
In mijn huis gelden regels en ik breng deze vanaf het begin bij. Ik vind het belangrijk dat er met resepct 
met elkaar om wordt gegaan en iederen moet in zijn eigen ‘normen en waarden’ worden gelaten. Dit houdt 
in, dat ze mogen doen wat ze willen, maar dan wel met de huisregels die gelden. Deze komen later nog aan 
bod. Feesten, religie e.d. behandel ik d.m.v. de thema’s elke maand. Ik behandel ieder kind hetzelfde en 
mocht het extra zorg nodig hebben of bijzondere dingen hebben, regels m.b.t. bepaalde religie, die ouders 
aangeven, dan handel ik hiernaar. Mocht ik hier anders over denken, dan bespreek ik dat met ouders. 
 

2 Spelen en speelgoed 
Alle kinderen spelen in 1 ruimte. Voor de baby’s ligt er een groot kleed met babygym en speelgoed. Ook is 
een box aanwezig. Hier leg ik ze in indien er teveel dreumesen en/of peuters rondlopen. Het kleed wordt 
ook gebruikt door de dreumesen en peuters om op te puzzelen, met de blokjes te spelen of met de poppen. 
Voor iedere leeftijd is speelgoed aanwezig. Deze zitten in doorzichtige bakken. Ook is de mogelijkheid daar 
om te verven, tekenen, kleien of te knutselen. Dit doen we in groepsverband of ze gaan zelfstandig aan 
tafel zitten. De BSO kinderen doen dit aan de eettafel en de dreumesen zet ik of in de kinder stoel met 
tafeltje of aan de salontafel. Dit is afhankelijk van hoeveel kindjes er in de huiskamer zijn. De kinderen 
kunnen bij mij ook in de tuin spelen. Hier zijn een zandbak, loopauto’s, ballen en zomer’s een badje met 
laagje water aanwezig. Alles is overzichtelijk voor mij, omdat alle kinderen in 1 ruimte aanwezig zijn. 

 

3 Buiten spelen 
Zoals ik al aangaf is er een tuin aanwezig. Deze gebruik ik alleen als er kinderen liggen te slapen en de 
overige kinderen naar buiten willen. Indien alle kinderen wakker zijn, gaan we vaak naar de speeltuin, de 
baby’s kunnen dan eventueel slapen in de wagen. Ik vind het belangrijk dat een kind veel buiten kan 
spelen. Lekker in de frisse lucht en lekker de vrijheid hebben en kunnen rennen. 

4 Eten 
Het eten gebeurt voor de dreumesen en peuters op vaste tijdstippen, namelijk 09.00/09.30 uur, 
11.30/12.00 uur en 15.45/16.00. Ik ga hierbij aan de eettafel zitten en de kinderen zitten in een eetstoel. 
De baby’s zet ik in een wipper, zodat ik ze makkelijk een fruithap kan geven. De kinderen hoeven iets niet 
op te eten en/of drinken als ze dat niet willen. Wel moeten ze netjes wachten tot iedereen klaar is. Ik eet 
dan zelf ook met ze mee en alles wordt aan de eettafel bereid, zodat ze zien en kunnen kiezen wat ze op 
brood krijgen. Baby’s hebben hun eigen ritme wat betreft de voedingstijden. 



5 Slapen 
De kinderen slapen op de 1ste verdieping allemaal in een aparte slaapkamer in campingbedjes. Hierbij 
gebruik ik geen extra matras i.v.m. verstikkingsgevaar. De kinderen slapen per dag genomen in een eigen 
bedje en worden niet bij elk slaapje in een andere kamer gelegd. Het slapen gebeurt bij mij op vaste 
tijdstippen, namelijk voor de dreumesen die nog 2x slapen van 9.30 uur tot ca. 11.30 uur en van 15.45 uur 
tot ca. 17.00 uur. Tussen 12.15 uur en 14.30 uur slapen de kinderen die 1x op de dag slapen. Natuurlijk is 
het ook mogelijk om van dit schema af te wijken om aan de behoefte van het kind te voldoen en er zijn vast 
ook kinderen die helemaal geen slaapje meer doen. Daarbij slapen de kinderen ook in de wagen als we op 
pad gaan. Ik probeer dan wel 1 moment van de dag aan te houden dat ze wel in een bedje slapen, zodat ze 
niet oververmoeid raken. 

6 Fantasie en creativiteit 
Elke maand werk ik met verschillende thema’s, daarbij verzin ik leuke knutsels en/of spelletjes. Ook met 
sinterklaas, kerst, moeder en vaderdag gaan we lekker aan de slag om mooie dingen te maken. Kliederen 
is bij mij geen probleem, ik gebruik verf op waterbasis en doe ze een verfschort aan. 

7 Verzorging en hygiëne 
Hygiëne vind ik erg belangrijk. Zo verschoon ik regelmatig de lakens van de bedden en heeft ieder kind hier 
een eigen slaapzak, dit geldt voor degenen die niet een eigen slaapzak meeneemt van thuis. Handjes 
wassen, snoeten poetsen, het gebeurt de hele dag door. De luiers worden ook regelmatig verwisseld. De 
kinderen die zelfstandig naar het toilet gaan, moeten ook hun handen wassen, hier controleer ik ze op. 
 

8 Ziek worden en zijn 
Als een kind ziek is en de koorts is hoger als 39C, dan moeten ze opgehaald worden. 
De kindjes vragen dan zoveel aandacht dat ik de zorg en aandacht niet meer kan geven aan het zieke kindje 
en aan de andere kindjes. Zetpillen, neusspray en andere medicijnen, geef ik alleen in overleg met de 
ouders en na het invullen van een medicijnen verklaring. Deze heb ik thuis liggen, dus dat kan 's morgens 
ingevuld worden. De medicijnen moeten zelf meegenomen worden. Volgens de GGD richtlijnen mogen de 
kindjes met kinderziektes gewoon komen (bijv waterpokken). Het besmettingsgevaar is bij uiting al voorbij. 
Als het kindje zich toch erg beroerd voelt, ondanks het geen hoge koorts heeft, dan dient het toch 
opgehaald moeten worden. 

 



 

9 Dagindeling 

  7.30 – 8.15  kinderen kunnen gebracht worden en mogen dan vrij spelen 
  8.15 – 8.30  kinderen naar school brengen 
  8.30 – 9.00  vrij spelen, inloop kinderen 
  9.00 – 9.30  aan tafel om fruit te eten en wat te drinken 
  9.30 – 11.30  kinderen naar bed, vrij spelen en/of activiteit 
11.30 – 12.00  aan tafel om brood te eten en melk te drinken 
12.00 – 12.15  kinderen van school halen op vrijdagmiddag 
12.15 – 14.30  kinderen naar bed, vrij spelen en/of activiteit 
14.30 – 15.20 koekje met drinken en spelen 
15.20 – 15.45  kinderen van school halen 
15.45 – 16.00  Kinderen die 1x slapen aan tafel om een koekje te eten met wat drinken 

de kleintjes gaan naar bed 
16.00 – 17.30  vrij spelen 
17.30 – 18.00  kinderen worden weer opgehaald 
Dit is een globale indeling waar ten aller tijden vanaf geweken kan worden. Daarbij kan het ipv vrijspelen 
ook buiten spelen zijn. 

 

10 Huisregels  
 
Openingstijden 
Ik ben open van 7.30 uur tot 18.00 uur. 
 
Graag de kinderen op de afgesproken contract tijden brengen. Mocht het een keer nodig zijn om eerder te 
komen, dan graag mij hier van tevoren op de hoogte brengen zodat ik kan kijken of het mogelijk is. Daarbij 
vind ik het ook zeer prettig als jullie mij laten weten als je later komt. Geen probleem, maar ik heb vaak 
voor mezelf al een dagplanning gemaakt en dan kan ik daar rekening mee houden. 

 
Eerder komen, afmelden en ophalen 
Graag de kinderen op de afgesproken contract tijden brengen. Mocht het een keer nodig zijn om eerder te 
komen, dan graag mij hier van tevoren op de hoogte brengen zodat ik kan kijken of het mogelijk is. Daarbij 
vind ik het ook zeer prettig als jullie mij laten weten als u later komt. Geen probleem, maar ik heb vaak voor 
mezelf al een dagplanning gemaakt en dan kan ik daar rekening mee houden. Zo kan het zijn dat we op pad 
gaan en dus buiten zijn. 
 
Indien uw kind niet komt, stel ik het op prijs als u dit voor 8.00 uur meldt. De uren moeten dan evengoed 
worden doorbetaald. Als uw kind door iemand anders dan de ouders wordt opgehaald, moet u mij hiervan 
van te voren op de hoogte stellen. Zonder duidelijke afspraken hierover geef ik uw kind niet mee aan een 
voor mij onbekende. Kinderen moeten voor de eindtijd worden opgehaald. Indien dat door onvoorziene 
omstandigheden niet lukt, laat dat dan even weten. De tijd dat uw kind bij mij extra is wordt wel in rekening 
gebracht. 



 
 
Vakanties 
Met de vraagouders welke een 48 weken contract hebben, geef ik 2 maanden van tevoren aan wanneer ik 
vakantie heb. Van de vraagouders verwacht ik minimaal 1 maand van tevoren een vakantieplanning. Het 
kan natuurlijk voorkomen dat er tussendoor dagen vrij genomen moeten worden. De vraagouders welke 
een 40 weken contract hebben, zijn sowieso niet ingepland in de schoolvakanties. 
 
Ik werk niet op nationale feestdagen zoals, kerst, nieuwjaarsdag, pasen e.a. Deze worden wel doorberekend 
volgens contract uren. 
 
Mochten jullie opvang willen gedurende mijn vakantie, dan hoor ik dat graag. Dit kan ik dan doorgeven aan 
het gastouderbureau. Zij kunnen dan kijken of er andere opvang mogelijkheden zijn. 

  
Wennen 
Uw kind mag twee weken voor de officiële datum 2x 2 uur wennen. Dit om u en uw kind de gelegenheid te 
bieden kennis te maken met mij en mijn omgeving. Dit wordt niet in rekening gebracht. 

 
Verzorging 
De broodmaaltijd, fruit, het drinken en de tussendoortjes worden door mij verzorgd. U dient zelf zorg te 
dragen voor flesvoeding en luiers. 

11 Wat moet u als vraagouder meenemen 
 communicatie schrift/boekje voor kinderen tot 1 jaar 
 knuffel/speen 
 luiers 
 flessen, melk. Het liefst in doseerbakjes voorzien van naam 
 reserve kleiding 
 eventuele medicatie 

12 Mijn aanwezige en verplichte documenten 
1 – Risico Inventarisatie 
2 – EHBO voor kinderen (deze wordt jaarlijks herhaald) 
3 – diploma SPW 4 en overige certificaten. O.a. Pyramide voor gastouder, zakelijk ondernemen, spel en 
bewegen en interactief voorlezen. 
4 – VOG voor gastouder en alle inwonende huisgenoten van 18 jaar en ouder 
5 calamiteiten plan 
6 pedagogisch plan 



 

13 Contact 

Stephanie SpaansDee 
Barietgeel 146 
2718 BH Zoetermeer 
0628252386 / 0798882768 
stef.spaans@gmail.com 
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