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Inleiding

In het volgende pedagogische werkplan staat beschreven hoe ik werk bij kinderopvang 'Thuis
bij Emmy'. 

De opvang vindt uitsluitend plaats bij de gastouder thuis en geschiedt in samenwerking met 
gastouderopvang Zoetermeer en  gastouderopvang Waddinxveen.
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Wie ben ik?

Mijn naam is Emmy Bosman (april, 1964 ). Sinds de geboorte van mijn jongste zoon in 2000, 
ben ik gastouder.

In ben mij afgelopen jaren blijven ontwikkelen als gastouder en doe  het nog steeds met heel 
veel plezier.

Samen met mijn man Bert, onze zoon Sjoerd (die doordeweeks op kamers woont) en onze 
hond Bella woon ik in een ruime eengezinswoning in Waddinxveen.

Mijn man is vaak aanwezig in huis. Hij is tevens ook achterwacht. 

Onze hond Bella is een Labrador retriever met een lief karakter, zij vindt het erg gezellig als er
kinderen zijn.

Visie

Mijn visie  is om kleinschalige opvang aan te bieden in huishoudelijke sfeer. Mijn huis moet 
voor kinderen als een tweede huis voelen met veel persoonlijke aandacht, gezelligheid en 
vertrouwen.

Ik ben geen kinderdagverblijf en ik wil dat ook niet uitstralen. De regels die ze daar hebben 
wil ik niet gebruiken zoals bijvoorbeeld netjes in de kring zitten of mee moeten doen met een
activiteit.  Hier heb ik ook regels , maar wil het  “moeten” zoveel mogelijk loslaten.

Gedurende de dag doen we veel dingen. Zoals gezamenlijk de hond uitlaten, naar de 
speeltuin of lekker naar het bos.

Rust en regelmaat vind ik heel belangrijk, maar ik probeer de kinderen ook zelfvertrouwen 
en zelfredzaamheid te laten ontwikkelen.
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De opvangplekken

In huis  mogen de kinderen bijna overal spelen. Natuurlijk onder toezicht. Het huis is lekker 
ruim en mag ook gebruikt worden. Boven wordt er niet gespeeld.

De toilet en de badkamer zijn geen ruimte om te spelen.

In de woonkamer staan alle  materialen. Er is voldoende speelgoed aanwezig voor diverse 
leeftijden. Ook heb ik een ruime hoeveelheid boekjes die de kinderen zelf of samen met mij 
mogen lezen. We zorgen er samen voor dat de spulletjes mooi en netjes blijven en dat het 
opgeruimd wordt.

Een kleine greep uit het speelgoed: Een houten treinbaan, bak vol met auto’s , kapla, 
blokken, puzzels, little people, keukentje , poppenwagen met poppen, lego, duplo en 
duplotrein, toetoet auto’s  etc. Ook is er een  kast vol spelletjes, speelgoed en 
knutselmaterialen. Hier kunnen de kinderen niet zelf bij, maar er wordt regelmatig gebruik 
van gemaakt. Lekker aan de grote tafel knutselen of een spelletje doen.

Voor de kleintjes is er een kinderstoel aanwezig.

Er is een speelkleed  waar ook lekker op gespeeld kan worden. De allerkleinsten kunnen 
lekker in de box liggen of in de wipstoel zitten. Bij het gebruik van de wipstoel houd ik 
rekening dat een kind maximaal 2,5 uur per dag in een wipstoel mag zitten. 

Op het toilet is een opstapje en een zitting verkleiner aanwezig, tot  4 jaar  . De kleintjes 
verschoon ik beneden.

Ook in de tuin spelen we vaak. In de schuur en in de tuin is er voldoende buiten-speelgoed. 
Buiten spelen gebeurt altijd onder toezicht. De tuin is veilig en omheind, de poort en de 
schuur gaan op slot als de kinderen buiten spelen.

De hond

Wij hebben een labrador , genaamd Bella. 

Bella is een hele lieve hond en zij is gek op kinderen. De hond is altijd in huis. Ik stop haar 
niet weg. Dit omdat het huis ook van haar is, maar ook omdat ik het goed vind dat kinderen 
opgroeien met een dier.

Ze leren met liefde om te gaan met het dier en genieten vaak ook erg van het gezelschap.

Als de hond eet, slaapt of op zijn mat ligt, laten we haar met rust. Ik laat de kinderen niet 
alleen met de hond. Ik betrek de kinderen bij het uitlaten, maar laat ze niet alleen de riem 
vasthouden. Als het echt nodig is dan kan de hond naar de gang of even naar buiten.
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Huisregels

Slapen

Er zijn 2 kamers waar de kinderen kunnen slapen. De kinderkamer en onze eigen slaapkamer.
Ik maak gebruik van goedgekeurde ledikantjes en campingbedjes. Ieder kind zal zijn eigen 
lakentje krijgen en deze worden regelmatig verschoond. Je mag een eigen slaapzak 
meenemen, maar ik heb deze ook in verschillende maatjes liggen. Kinderen slapen niet 
onder een dekbed, ook niet als ze dit thuis wel gewend zijn. Ik gebruik bij voorkeur  een 
slaapzak met een dekentje. 

Eten

Ik hanteer 4 vaste eetmomenten per dag. Dit geeft de kinderen duidelijkheid.  ’s Morgens 
tussen 9.30 en 10.00 uur eten de kinderen fruit. 

Tussendoor drinken we samen thee, water, roosvicee of limonade.

’s Middags om 12.00 uur eten we een boterham. Ik serveer enkel bruine boterhammen. 
Beleg wat ik o.a. aanbied zijn: boter, jam , appelstroop, pindakaas, gekleurde hagelslag , 
gestampte muisjes, (smeer) kaas, boterhamworst, smeerworst, komkommer en tomaatjes. 
We drinken bij de lunch melk, karnemelk, optimel drinkyoghurt of water. 

’s Middags  krijgen de kinderen een koekje. Dit zijn biscuitjes, of bijvoorbeeld een lange 
vinger. Een enkele keer zullen zij ook een snoepje krijgen, voor de kleintjes  zijn dit vaak 
rozijntjes. 

Rond 17.00 uur krijgen de kinderen vaak weer trek. Als de kinderen nog niet zijn opgehaald 
krijgen ze nog een soepstengel of plakje ontbijtkoek.

Voor eten en drinken wordt gezorgd. Mocht u uw kind liever zelf eten meegeven, dan kan dat
ook. Voorzie de zakjes/bakjes dan s.v.p van de naam van het kind. 

Wilt u liever dat uw kind iets niet eet of zijn er allergieën? Geef dit dan ook even door.

Flesvoeding

Indien uw kind nog flesvoeding krijgt verzoek ik u om zelf de poedermelk aan te leveren. Bij 
voorkeur in een poedertoren met minimaal 1 voeding meer dan ze dagelijks krijgen. U kunt 
ook een doos voeding meegeven, deze bewaar ik dan zelf in de kast. Borstvoeding is 
uiteraard ook mogelijk. Ik zorg ervoor dat deze volgens richtlijnen veilig verwarmd wordt. 
Wilt u zelf een fles met geschikte speen meegeven? Zo kan uw kindje lekker uit zijn eigen 
flesje drinken.

6



Muziek en televisie

Muziek maakt kinderen blij, maar het kan ook onrust veroorzaken. Ik vind heel gezellig om 
muziekje aan te hebben op de achtergrond, maar het moet wel gepast zijn. Zijn we lekker 
aan het knutselen aan tafel, of spelen de kinderen rustig dan vinden ze het vaak leuk om een 
muziekje aan te hebben. Tijdens  eet- of slaaptijden wordt er geen muziek gedraaid. 
Bewegen op muziek is ook een leuke activiteit die wij regelmatig zullen doen!                            
Televisie kijken doen wij in beperkte mate. Is een kind niet lekker of erg moe, dan kan het 
heerlijk ontspannend zijn even televisie te kijken. 

Erop uit 

Ik vind het erg belangrijk dat de kinderen regelmatig even naar buiten gaan.  Even een frisse 
neus halen. We gaan dan een blokje om, naar de speeltuin, het bos of gewoon even naar de 
winkel. Ik vervoer de kinderen lopend, in de (tweeling) wandelwagen of op de fiets met 
goedgekeurde fietszitjes.

Het ritme

Een dagritme is heel belangrijk voor de kinderen. Het structuur en geeft ze daarmee veel 
rust. Ik probeer het dagritme zo goed mogelijk vast te houden. Ik werk niet met vaste 
thema’s maar kijk vooral naar de kinderen , wat er leeft. Uiteraard zullen de seizoenen en 
feestdagen wel aanbod komen. Ik probeer vooral te kijken naar wat elk kind individueel 
nodig heeft en ze ook individuele aandacht te geven.
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Dagritme

07.00 –  09.00           Kinderen worden gebracht en mogen lekker spelen

09.45  – 10.15           Fruit , moment met wat te drinken aan tafel

                                    Verschonen of wc bezoek

10.30 – 11.45           Buiten spelen/binnen activiteit/zelf spelen ( afhankelijk van 

                                   het weer, kinderen mogen altijd kiezen)                                        

12.00 – 13.00           Boterham eten aan tafel

                                   Verschonen of wc bezoek

13.00 – 15.00           Slaap/rusttijd, kinderen die niet slapen kiezen wat rustigs 

                                   om te doen/verhaaltje voorlezen of kijken naar een filmpje.

15.30 – 16.00          Koekje /soepstengel met wat drinken

16.00 – 17.00          Buiten spelen of andere activiteit

17.00 – 18.00          Kinderen worden opgehaald 

Het ritme is een leidraad en gaat voornamelijk om de volgorde, niet zozeer om de vaste 
tijden. Ik zal altijd kijken naar  de kinderen en waar zij opdat moment aan toe zijn. Bij de 
jongere kindjes vraag ik u voor aanvang zelf een indicatie van het dagritme van uw kindje 
door te geven. Bijv. het voedingsschema en het slaapritme.
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Aanpak

De houding van de gastouder

Uw kind is uw kostbaar bezit. Dat geeft u niet zomaar af. Ik vind het daarom belangrijk dat 
uw zich prettig voelt bij mij en dat u kind zich veilig voelt bij mij. Ik wil dat mijn huis een plek 
is waar kinderen zichzelf kunnen zijn, en waar ook  ruimte  is voor elk individu. Mijn taak is 
om veiligheid, structuur en veilige grenzen te bieden waarin een kind zichzelf kan zijn. Ik stel 
mijzelf regelmatig de vraag waarom ik een bepaalde antwoord geef,  en waarom ik voor een 
bepaalde aanpak kies. Zo blijf ik reflecteren op mijn eigen handelen en blijf ik me scherp 
houden en verbeteren.

Zelf ontdekken vind ik heel belangrijk. Kinderen mogen van mij veel, maar binnen de grenzen
en regels die in huis gelden. Conflicten laat ik zoveel mogelijk zelf oplossen, maar ik begeleid 
waar nodig is. We gaan respectvol om met mensen, dieren en spullen. Zo wordt er niet 
geschreeuwd, geslagen , geschopt of gebeten en zeggen we geen gemene dingen tegen 
elkaar.

We gooien niet met speelgoed en maken niks kapot. We spelen samen, maar uiteraard mag 
er ook alleen gespeeld worden als daar behoefte aan is. 

Eigen inbreng van kinderen is leuk! Daar leer je en wordt je creatief van. Een boot maken van
een doos, de tafel gebruiken als een tent etc.  

Ik vind het belangrijk een open houding te hebben naar de kinderen, maar ook naar u als 
ouder. U kunt altijd dingen bij mij aangeven. Geeft u alstublieft aan als u het ergens niet mee 
eens bent of als er iets onduidelijk is. Maar ook als u een compliment heeft hoor ik het graag.
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De communicatie van de gastouder tijdens de opvang 

Communiceren is erg belangrijk. Veel conflicten ontstaan door een fout in de communicatie. 
Ik vind het belangrijk dat de kinderen zich goed kunnen uitdrukken. Verbaal , maar ook non-
verbaal. Respect vind ik hierin heel belangrijk. Naar mij toe , maar ook de kinderen onderling.
Als de kinderen iets willen moeten ze er om vragen. Naar commando’s wordt er niet  
geluisterd. Ook als de kinderen het moeilijk vinden om te vragen blijf ik stimuleren. Zowel  de
kinderen, als ik worden bij hun voornaam aangesproken.

Ik spreek  kinderen aan op hun ooghoogte  en op een rustige manier. Schreeuwen doen wij 
niet in huis, enkel buiten van plezier. Ik benader kinderen op een positieve manier en 
benoem vooral wat ze goed doen. Ook als voorbeeld voor andere kinderen. Kinderen voelen 
zich vaak niet begrepen door volwassenen. Zeker als ze zich verbaal niet goed kunnen 
uitdrukken. Door  te luisteren, benoemen wat ik zie , probeer ik erachter te komen  waarom 
het  getoonde emoties heeft.  Hierdoor voelt het kind zich vaak beter begrepen en herken ik 
op deze manier  de emotie. 

Om taalgebruik te stimuleren lees ik veel voor en zingen we liedjes. Ook spelen we veel 
spelletjes zoals benoemen van dingen of kleuren.

Samenwerking met ouders

Ik ben  voor persoonlijk contact. Ook na de kennismaking en plaatsingsgesprek vind ik het 
belangrijk om in contact te blijven met de ouders. Ik stel het zeer op prijs als u aangeeft wat 
u dwarszit of wat u juist goed vindt gaan. Hier is altijd ruimte voor tijdens brengen/halen, 
maar kan ook op een afgesproken tijdstip.

Tijdens ophalen zal ik altijd een korte overdracht geven.
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Betaling

De betaling loopt via het gastouderbureau waarbij ik ingeschreven sta. Maandelijkse, rond de
20ste, worden de uren door mij als gastouder ingevuld en verzonden naar de vraagouder ter 
goedkeuring. Wanneer de uren zijn goedgekeurd, zal het gastouderbureau de factuur 
definitief opmaken en versturen naar de vraagouder. 

Feestdagen

Op de volgende feestdagen is opvang 'Thuis bij Emmy' gesloten:

– Nieuwjaarsdag

– Goede vrijdag (eens in de 5 jaar, volgende jaar is 2025)

– Tweede Paasdag

– Koningsdag

– Hemelvaart

– Tweede Pinksterdag

– Eerste en tweede Kerstdag

Als uw kind normaal gesproken op deze dag opvang heeft, dan wordt deze dag 
doorberekend.

Vakantie

In het begin van elk jaar worden de vakanties vastgesteld. Er zal tijdens deze weken geen 
opvang plaatsvinden. Dit zijn totaal 4 weken per jaar. Als kinderen buiten deze 4 weken op 
vakantie gaan, dan zullen deze opvangdagen worden doorberekend. 
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Belangrijk om te weten

Medicijngebruik

Gebruik uw kindje medicijnen? Dan vraag ik u een medicijnverklaring in te vullen. Dit kan zijn
voor medicijnebruik  op de lange termijn of korte termijn.

 Indien er iets  veranderd in de medicatie (samenstelling ) vraag ik u de medicijnverklaring 
opnieuw in te vullen. Dit om verkeerd gebruik te voorkomen. Voorzie de medicatie altijd van 
de dosering en van de naam van uw kind.

Achterwachtregeling

In  geval van een noodsituatie bestaat er een achterwachtlijst. Op deze lijst staan personen 
die binnen 10 minuten aanwezig kunnen zijn om de opvang over te nemen, totdat de ouder 
hun kinderen op komen halen. Dit kan bijvoorbeeld zijn als ik zelf plotseling niet meer in 
staat ben om de kinderen op een verantwoordelijke manier op te vangen of bij noodsituatie 
bij één van de kinderen. De achterwacht belt bij aankomst direct de ouders van de kinderen.

Achterwacht:

Bert ( mijn man )
Catharina ( achterbuurvrouw )

Op de foto

Foto’s maken vind ik erg leuk. Het geeft een blijvende herinnering aan dat specifieke 
moment. Ook vind ik het leuk om sfeerfoto’s van de groep te maken.

Er zal soms een foto naar u gestuurd worden.  Ik zet geen foto’s  op social media zoals 
bijvoorbeeld Facebook.

Heeft u er bezwaar tegen dat ik uw kind op de foto zet? Dan wil dat graag weten, zodat ik er 
rekening mee houden.
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